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一、垫球技术
（1）双手触地垫球（50分）
（2）考试方法：测试考生站在4m×4m的正方形区域内，考试计时开始后，考生将球抛起，先用双手自垫一次，随后马上双手触地后再自垫一次，如此重复进行计算个数。球落地即为本次考试结束，要求垫一次后必须完成一次双手触地动作，如未完成双手触地和垫球高度没有超过本人头顶，则不计算在考核个数之内。考生必须在4m×4m的正方形内完成考试技术动作，如考生踩线或者在正方形之外垫球即为违规，视为本次考试结束。每位考生有2次测试机会，取其中最好成绩。
（3）评分标准
	技术得分
	50
	45
	40
	35
	30
	25
	20
	15
	10
	5

	考核
个数
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5


二、发球技术
（1）定点发球（50分）
（2）考试方法：考生采用上手发球的技术在发球区内任意位置连续发球10次，每次发球根据落点区域的不同获得相应的分数，累计10次发球得分为最终成绩。参照排球竞赛规则发球时间限制为8秒的规定，即考生在发每个球时，从拿起球开始计时，发出后停表，超出8秒视为犯规记为0分。
（3）评分标准：发球落点进入A区（中线后距离两边边线内1.5米，距离端线内1米的区域），得5分；进入场地其他区域得2分；发球失误或犯规不得分。发球得分区域如图所示。
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